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NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Cau Chuc Quy Vi Luén Ludn Tinh Tan
Va Gat Hai Nhiéu Két Qua Trong Khoa Thién Nay

TIiN
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DPINH
TUE



PIEU LE KHOA THIEN

l.  GIOI LUAT

Binh thwong, ngwdi Phat T tho tri 5 gigi nhung
trong nhirng khda thién tai Thich Ca Thién Vién,
thién sinh sé tho tri Bat Quan Trai Gigi

. TUYET BOI GI(’ IM LANG TRONG
CHANH NIEM (NOBLE SILENCE)

Gilr im lang trong chanh niém vira c6 lgi cho
minh va cho cac ban dong khoa.

Trong subt khoa thién, tat ca thién sinh déu cb
gang gir im 1&ng trong chanh niém. Khéng noi
chuyén, khéng tham hdi ban bé, khéng lam phién
céc thién sinh khac bang cach 16i kéo ho vao cau
chuyén caa chinh minh.

Thién sinh c6 thé néi véi ngudi quan tri khoa
thién vé nhirng van dé lién quan dén thwc pham,
noi &, strc khde... Tuy nhién, thién sinh nén gitr
sy tiép xdc nay & mirc thei gian téi thiéu.

. TRINH PHAP
C6 mat 5 phut trwdce gid trinh phap cia minh.

Trong khi cho doi toi lGc trinh phap, thién sinh
tiep tuc gilr chanh niém yén lang.



Khong dugc bo gio trinh phap. Khéng duoc twy
thay doi gio trinh phap ngoai tre dwoc sy dong y
cla thién vién.

Céach Trinh Phap:

Khi trinh phap, vi thi gio’ cé han, Thién sinh nén
trinh v&i Thien Sw:

e TOm tat kinh nghiém phap hanh trong cac
oai nghi (di, drng, nam, ngdi) va nhirng
sinh hoat tt IGc trinh phap trwéc cho dén
bay gio.

e Thién sinh chi trinh bay nhirng diém ndi
bat nhat ma thoi.

e Thién sinh c6 thé néu |én nhirng van dé
hay nhirng thdc mac lién quan dén phap
hanh dé lam séang té.

Thién sinh khéng nén:
e Trinh bay chuyén gia dinh hay ca nhan
e Hoi hay thdo luan kinh dién trong phép
hoc. Néu s thac mac vé kinh dién trong
phap hoc lam ngan tr& viéc hanh thién ma
thién sinh can giai quyét, thién sinh co thé
xin gap Thién Sw vao nhirng ltc thuan tién.

IV. CUNG DUONG

TCTV hoan toan khdng nhan I€ phi cho cac khoa
thién. Tuy nhién, quy vi cé thé phat tam clng
duwong, gop phan va viéc kién tao va duy tri Thién
Vién, va dé moi ngudi cé noi tu hoc va hanh
thien.



Céc thién sinh c6 thé ciung dwéng bang nhiéu
cach theo kha nang cua minh nhuw tinh tai, cong
viéc thién nguyén, thwe pham, vat dung v.v. Xin
quy vi hoan hy cing duéng trong nhirng diéu kién
sau day.

Trwéc Khi Khéa Thién Bat Pau

e Néu mubn phudc thi nhw trai tang, xin quy
vi goi dién thoai trwéc dé thién vién tién
viéc sap xép.

e Néu mubn tham gia cong viéc thién
nguyén, xin ghi danh tai van phong. Nha
bép ludn luén can ngwdi phu ndu an, xin
quy vi lién lac trwéec.

Trong Khoéa Thién

e Tranh quyén gép dwai bat ctr moi hinh thire
e Tranh trao dbi sach v& va bang giang.

Sau Khi Khéa Thién Hoan Man

e Co thé cling dwong vat dung hay tinh tai
ngay sau khi Ié hoan man.

Néu bang tinh tai, dé tién viéc sé sach, xin thién
sinh dé vao phong bi va ghi rd sé tién clng
dwdng cung véi muc dich cua viéc cung dwdng
(khéa thién, tam bdo, xay cét, kinh sach, chw
tang, quy cd, hay 16 dat dén 1250 vj thanh tang).
Sé tinh tai dwoc cing dwdng cho cAc muc nay sé
dung dé trang trai chi phi lién quan dén cac muc
do.



V. CHUONG TRINH HANG NGAY

Céc thién sinh nén dén Thién Vién vao bubi sang

cta ngay khai giang khoa thién, dé cé thi gi& nghi
ngoi va stra soan cho cac ngay thién tap.

Chuwong trinh hang ngay bat dau tir 5:00 gi¢» séng
va chdm dirt vao 10:00 gio tdi.

Sau day la thoi khoa biéu hang ngay:

THO! GIAN SINH HOAT

04:30-05:00 Sang | Thién sinh thirc day

05:00 - 06:00 Ngdi thién

06:00 - 06:30 Xin Gi&i

06:30 - 07:00 Piém tam

07:00 - 07:45 Chép tac: Don dep phong ngt, phong vé
sinh, viéc thién nguyén

07:45 - 08:00 Vé sinh ca nhan

08:00 - 09:00 Ngdi thién

09:00 - 10:00 Kinh hanh

10:00 - 11:00 Ngai thién

11:00-01:00 Trwa | An trwa - Nghingoi

01:00 - 02:00 Chiéu | Ngoi thiéen

02:00-03:00 Chiéu | Kinh hanh

03:00 - 04:00 Chiéu | Ngoi thién

04:00-05:00 Chiéu | Kinh hanh

05:00-06:00 Chiéu | Ngéi thién

06:00 - 07:00 Kinh hanh va Giai lao

07:00 - 08:00 Gi® nghe Phap

08:00 - 08:30 Kinh hanh

08:30 - 09:30 Ngai thién

09:30 - 10:00 Kinh hanh

10:00-04:00 Sang | Ngu nghi




Trong Thién Pwéong

Ludn lubn gilr sy tdn nghiém.

Ludn lubn gilr chanh niém.

Khéng dudi chan vé phia ban the Phat.

Tranh 1én buc cao clia chw Tang, trir khi phai
lam Phat sw hay chuén bj am thanh cho gi®
Phap bam.

Vao Thién Buéng dung gio. Néu vi ly do gi
phai vao tré hay ra sém khi cac thién sinh
dang hanh thién, xin tuyét déi khéng gay tiéng
dong, di chuyén va mé hay déng clra phai that
nhe nhang.

Tat déng hd bao dong trong gio hanh thién.
Xin tat may dién thoai di dong (cell phone) khi
vao Thién Puwong.

Khéng mang thirc an, nwéc ubng vao Thién
bPuong.

Ché ngbi thién phai dwoc xép d&t gon gang.
Thién vién sé diéu hanh nhiét do cta may
swdi hay may lanh trong Thién Buong.

Ngoai ra

Khong ra khai khu vwe Thién Vién khi di kinh
hanh.

Khong hat thuéc.

Khbéng nghe nhac

Muén s dung Computer hay copy cac van
ban lién quan dén viéc hanh thién trong phong
hanh chanh, phai dwoc sw ddng y cdia Thién
Vién.



e Y&u cdu than nhan dng kéu dién thoai vao
Thién Vién trir trwdng hop khan cép.

e Sau khi str dung phong t&m, xin vui ldng lau
chui trong, ngoai sach sé va nhé tat dén truwéc
khi di ra.

NHO’NG DIEU CAN BIET, NEN LAM VA KHONG
NEN LAM

GHI DANH

Ghi danh trwéc d& TCTV tién viéc sap xep chd &,
mang theo day da dung cu ca nhan, quan 4o,
thuéc men cho tron khoéa thién.

NEN LAM

Thién sinh nén dén Thién Vién vao budi sang clia
ngay khai giang khoéa thien dé:

Dién don ghi danh.

Nhan phong &.

S&p dat vat dung ca nhan.

DPoc qua diéu |& khoa thién.

Ghi danh tham dy phan cong tac tinh
nguyén trong khoa thién.

KHONG NEN LAM

Dén tré. Tuy nhién néu bi tré, xin vui long
gap ban diéu hanh dé dién don ghi danh
va hwéng dan phong &.

TRUOC VA SAU KHOA THIEN

Truwéc khi réi Thién Vién, xin thién sinh vui l1ong:



e Don dep phong éc cho that sach sé. Néu st
dung chan mén cta TCTV, phai giat gid sach
sé tra lai cho nguoi dén sau st dung.

e Don dep toa cu trén Thién Bwdng va hat bui.

e Lau chui don dep nha vé sinh.

e Nh& mang vat dung ca nhan vé. TCTV khong
chiu trach nhiém vé sw méat mat ctia cac vat bi
bd quén.

. THUC PHAM

Dé tro duyén cho viéc tu tap, TCTV cung cép
thwe phAm hai budi dé cac thién sinh khéi phai lo
ldng trong van dé am thwc. Méi ngay, diém tam
bat dau luc 6:30 sang va &n trwa lic 11:00.

Vi tat ca thién sinh déu tho Bat Quan Trai Gioi
nén TCTV khong don bira com chiéu.

NEN LAM TRONG VA SAU GIO AN

e Gilr Im L&ng va Chanh Niém tuyét déi

o Dén dung gi® &n va xép hang trat tw.

e Don dep sau khi an: riva muéng, nia, ly, va
mam.

e Thi hanh céng tac tinh nguyén (chép tac) cta
minh.

KHONG NEN LAM TRONG VA SAU GIO AN

e Khong nau nuwéng.
e Tranh vao nha bép triv treong hop thi hanh
cbng tac tinh nguyén, hoac can thiét khan cap.



e Tuyét dbi khdng dwoc ndu thube hay an ubng
trong phong ngu. )
e Khbdng mang thirc an vé phong.

IV. NHUNG VAT DUNG VA QUAN AO CAN
MANG THEO

TCTV toa lac tai thanh phé Riverside, California.
Khi hau noi day vao mua déng cé thé xudng dén
30° F va mua hé cé thé 1én dén hon 102° F. Khi
tham dw khoa thién, thién sinh:

NEN MANG THEO:

Vi phéng ngti nhd hep, quy vi nén chuan bi quan
ao va vat dung trong sach tay nhé gon vaéi:

e Bao hiém strc khde.

e Quan 4o lanh.

e Quan &o tién nghi, kin dao, mau sac khéng
[0e loet.

e Nén mang du quan 4o cho muai ngay thién.

Khi man khoa thién, xin cac thién sinh vui long thu
Xép quan ao va vat dung ca nhan mang vé nha.

TCTV hoan toan khong chiu trach nhiém trong
viéc mat mat do dac ca nhan cuaa quy vi.

KHONG NEN MANG THEO:

Quan 4o diém dua, hd hang, mau sac ruc rd.
Bé&o, sach, truyén dé doc.

Laptop, game, CD/Recorder dé nghe nhac.
Nhang, dén, dé cung.
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e Tranh mang dién thoai di dong. Néu mang, xin
tat suot thoi gian hanh thién.

V. TRONG TRUONG HOP B/ BENH HAY
KHAN CAP

TCTV khdng c6 co quan y té riéng. Quy vi can
mang theo nhirng thuoc men can ban va bao
hiém strc khoe dé c6 thé sir dung trong treong
hop bi bénh khan cap phai vao bénh vién hay di
bac si trong vung.
TCTV la co quan bat vu loi, nén xin quy vi mién

cho van dé chi phiy té cho ca nhan quy vi, cting
nhw nhirng van de lién quan dén luat phap.

VI. HOI VA bAP

Phwong phap hanh thién tai TCTV la phwong
phap gi?

D6 la Thién Minh Sat — T¢ Niém Xc.

C6 thé dung phwong phédp khdc dé hanh thién
tai TCTV khong?

Khoéng dwoc. Thién sinh chi st dung phuong
phap da dwoc hwédng dan trong cac khoéa thién tai
TCTV.

TCTV cé phwong tién dwa rwoc khong?

Khong c6. Vi phwong tién cia TCTV con eo hep.
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C6 dwoct thoclng, tung niém, thdp hwong,
nhang, dén khong?

Khéng dwoc. Xin céc thién sinh dirvng mang
nhang dén va dé cing trong khoa thién. Méi
sang cac thién sinh tho gi¢i. Mai tdi, cac thién
sinh doc kinh thinh phap sw trwéc gie Thuyét
Phép. Tuyét nhién khéng dwoc dung bua phép
hay th¢ cung trong phong ngu.

C6 dwor tw déng thay déi nhiét dé may lanh
hay may swéi khong?

Dé khoa thién cé dwoc két qua my méan, xin quy
vi vui long dirng ty dOng van may lén, hay thay
dbi nhiét d& may lanh hay may swéi theo y minh.
Khi ngoai tréi qué néng hay qua lanh, thién vién
sé diéu chinh may lanh hay may swéi theo nhiét
dd trung binh phi hop cho da sé thién sinh. Néu
thién sinh nao cdm thay qué lanh cho minh, xin
mac them 4o 4m; hay quéa nong thi méc quan ao
nhe hoac mang theo quat nhé trong phong.

Trong trvdng hgp may lanh hay may suwéi co sw
truc tréc, quy thién sinh vui | ong bao cho thién
vién biét ngay dé kip thoi stra chivra, hdu mang lai
sy tién nghi téi da cho cac thién sinh.

C6 dwor stk dung may giat hay may xdy quan
ao?

Khong dwoc. Dé viéc hanh thién cé duoc két qua
toi da, cac thién sinh khong nén lam cac viéc
khdéng phai la viéc thien tap.
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Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Cau chlc quy vi gat hai nhiéu két qua
trong khoa thién nay



